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+Klimakollaps*, ,Krieg”, ,Pandemie’,,Rezession” - bedrohliche The-
men wie diese bestimmten in den letzten Jahren unser Leben.
Wellen von Angst und Panik durchpfliigten Politik, Leitmedien,
die Wissenschaftscommunity ebenso wie die Geriichtekiichen
der Stammtische und Social-Media-Kanale.

Der Psychologe Rainer Mausfeld wies allerdings bereits 2019 da-
rauf hin, dass die Erzeugung und dauerhafte Beibehaltung einer
Grundangst fur das kapitalistische System charakteristisch ist: So-
ziale Abstiegsangst, Konkurrenz, Entsolidarisierung, Zerstérung
des Selbstvertrauens des Einzelnen. Darliberhinaus kritisiert der
emeritierterte Professor fiir Allgemeine Psychologie der Univer-
sitat Kiel die westliche Demokratie als fassadenhaft und neolibe-
ral-elitar.

Was konnen wir aus seinem Ansatz lernen, um ein maoglichst
angstfreies und solidarisches Leben zu flihren? Wie befreien wir
uns aus der Endlosschleife jenes ,Theaters des Schreckens®, das
Politik und Medien speziell fiir uns auffihren?
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